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I - OBJET : 

Ce mode opératoire décrit la prise en charge, le traitement et la lecture des tubes destinés à la 

recherche de Cryoglobulines ou de Cryofibrinogène (Cryoprotéines). 

II - DEFINITION ET CARACTERISTIQUES 

Les cryoglobulines so t des i u oglo uli es, ui lo s u’elles so t p ése tes da s le sang, 

précipitent (ou se gélifient) à une température inférieure à 37 °C et se redissolvent à la chaleur de façon 

réversible.  

Les cryoglobulines peuvent apparaître dans de nombreuses pathologies : pathologies 

lymphoprolifératives, les maladies inflammatoires chroniques auto-immunes, les maladies infectieuses 

ou virales 

 

Le cryofibrinogène est un fibrinogène qui précipite en-dessous de 37°C. Il peut être associé à une 

cryoglobuline. Il est souvent associé à des maladies dermatologiques. 

 

Les cryoprotéines précipitent au froid et se redissolvent à chaud, leur mise en évidence dans le 

sérum ou le plasma implique une grande rigueur au niveau de la qualité du prélèvement et de la prise 

en charge au laboratoire.  

En effet, si la T° baisse en-dessous de 37 °C, la cryoprotéine précipite avant centrifugation du tube de 

sang et sera éliminée avec le culot de cellules au moment de la décantation du sérum. La recherche sera 

alors faussement négative. 

III - CONDITIONS PREANALYTIQUES ET PRELEVEMENT : 

Le service doit prévenir le laboratoire de biologie au moins une demi-heu e ava t d’effe tue  le 

prélèvement. 

 Préparation des tubes  

- Prendre le container bleu situé dans le placard à droite du pneumatique.  

- Le e pli  d’eau haude, vérifier la température avec le thermomètre présent dans ce même placard. 

(La température doit être au moins de 38°C) 
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- Placer à l’i té ieu  du container 2 longs tubes à bouchon rouge pour une recherche de Cryoglobulines 

ou 2 tubes à bouchon bleu pour une recherche de Cryofibrinogène. 

- Refermer le container 

 Pr l ve e t de l’ cha tillo  

- Le préleveur sort les tubes au dernier moment pour effectuer le prélèvement. 

- Aussitôt les tubes prélevés et identifiés ils sont re is da s l’eau du o tai e . 
- Refermer le container 

- Amener le container avec la feuille de demande le plus rapidement au laboratoire.  

 

 Réception et prétraitement des tubes au laboratoire 

- Pour les cryoglobulines : à réception placer les tubes dans le bain-marie au minimum 1h puis les 

centrifuger à 37°C sur les centrifugeuses dédiées (Faire un cycle à vide au préalable) 

- Pour un cryofibrinogène : centrifuger à 37°C sur les centrifugeuses dédiées (faire un cycle à vide au 

préalable) 

- Remplir la feuille de traçabilité QUAL-ENR-1513  qui se trouve dans le classeur CL126 au poste de tri.  

- Le sérum (dans le cas des Cryoglobulines) ou le plasma (dans le cas du Cryofibrinogène) est ensuite 

réparti dans 2 tubes à hémolyse placés à +4°C (R031) dans le secteu  d’I u o hi ie. 
 

IV - LECTURE ET INTERPRETATION 

Le sérum ou le plasma sont observés quotidiennement pendant 7 jours. 

 La recherche est positive si : 

- L’é ha tillo  est p is e  asse totale e t ou pa tielle e t 

- Ou si p ése e d’u  p é ipité la  donnant un aspect « volutes de fumée » lo s u’il est e is e  
suspension dans le tube. Dans ce cas-là pla e  u  des  tu es à hé ol se à l’étuve 0 i  et ga de  
l’aut e au f igo. Si au bout de 30 minutes : 

 les 2 tubes ont un précipité, ’est u  fau  positif : la recherche est NEGATIVE. 

 le p é ipité a dispa u da s le tu e ui a été is à l’étuve : la recherche est POSTIVE.  

 

Une double lecture et saisie doit être effectuée et tracée dans le SIL (ligne supplémentaire) par un autre 

technicien en se connectant dans le SIL . Une expédition se crée automatiquement dès la saisie du 

résultat positif dans le SIL  pour l’ide tifi atio  de la op otéi e. 
 

Si pas de précipité : la recherche est NEGATIVE.Une double lecture et saisie doit être effectuée et 

tracée dans le SIL (Ligne supplémentaire) par un autre technicien en se connectant dans le SIL . 

Rq : Si la dou le saisie ’est pas effe tuée, le dossie  este a da s les « non terminés de Biochimie » 
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